Kemp hazenkarskych nadéji 2012/2013

V nedéli 9.12.2012 probéhl kemp hazenkarskych nadéji ve sportovni hale — Polanka nad Odrou.
Potésujici byla hlavné ucast divek dle poc¢tu oddilli a zaroven se ukazalo, Ze letos je z ¢eho vybirat a
snad se divky dokaZzi prosadit ve vétsim méfitku na celorepublikovém kempu v Nymburku, ktery se
kond 24-27.1.2013. Tohoto kempu se zUc¢astni pouze vybrané divky. Poradi, dle kterého se bude
vybirat, je uvedeno na konci.

Na zacatku kempu byly divky sezndmeny s programem, poté probéhlo celkové rozcviéeni a rozehrani.
Dale se divky zapojily do micovych her (ptihravky s pyramidovym mi¢em a stielba na kuzely). Po
kratkém odpocinku nasledovaly herni situace v modelovaném utkdni, kde divky byly rozdéleny do
dvou druzstev a plnily herni tkoly (zapojeni pivota, kfidlo, prekriZzeni hracek...) Vse probihalo v plném
nasazeni.

Po kratkém odpocinku pfislu na fadu testovani, letos se testovalo: hod mic¢em, béh 2x15, pétiskok a
béh 10x20. Pfi testovani bylo vidét, ze v nékterych oddilech se témto ¢innostem vénuiji vice, a

v nékterych méné, ale i tak se divky snazily predvést to nejlepsi, co se v danou chvili dalo. Pfi
testovani se k ndm pfipojily divky z Hlucina, které se vratily z turnaje.

Po testovani jsme jesté zvladli koordinacni cviceni na Zebficich, coz opétné pro nékteré divky byl
problém, ale rozhodné se naslo vice hracek, které krokové variace zvladaly bez problém(. U této
¢innosti byla zapojena i kontrola mice.

Poradi 12-ti divek bylo vytvoreno ze ziskanych poznatk( z celého kempu, z jejich nasazeni, déle
z vysledk( testovani a rozhodné se pfihlidlo i k pfedvadénym vykon(lm v probéhlé soutézi starsich
Zacek a 1.ligy mladsich dorostenek.

Nasazeni divek:
1. Konecna Michaela HC Hlugin
2. Majtnerova Tereza Sokol Karvina
3. Dombrovska Martina HC Ostrava
4. Koniuchova Veronika Sokol Karvina
5. Muckova Hana Sokol Poruba
6. Kratochvilova Katefina Sokol Poruba
7. Staniczkova Viola Sokol Karvina
8. Adamkova Kristyna HC Hludin
9. Pucova Veronika Sokol Poruba
10. Veghova Eliska HC Hlugin
11. GiZova Eva Sokol Hrablvka

12. Hofinkova Dominika Sokol Poruba



